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        Cresterea gradului de conștientizare în rândul  profesorilor și
realizarea de activități pentru a facilita integrarea Naturii în viața
de zi cu zi, în lecțiile și școlile lor.

SCOP



CONCEPTE CHEIE
Ecopsihologia - Psihologia Ecologică

efectul restaurator al naturii asupra bunăstării elevilor și
profesorilor;
introducerea activităților orientate către natură în școală;
explorarea instrumentelor și activităților care facilitează
conexiunea cu natura/prevenirea stresului, creșterea stimei de
sine și abilităților sociale și de asemenea dezvoltarea
performanței academice.



Modelul PERMA - cadrul de referință pentru
psihologia pozitivă :

P – Positive Emotions (Emoții pozitive)
 E – Engagement (Implicare)

R – Relationships (Relații)
M – Meaning (Sens)

A – Accomplishment (Reușite / Realizări)

CONCEPTE CHEIE



Mindfulness - practică psihologică și o stare mentală
care presupune atenție conștientă, prezentă și
nejudecătoare asupra momentului actual.

CONCEPTE CHEIE



,, Momentul meu prezent” - Expunerea la natură și
învățarea socio-emoțională
Activități de colaborare și mindfulness în aer liber
,,Instalarea de recunoștință” - incurajarea
autoexprimării  bunăstării pornind de la elemente
din natură
.De la ,, eu” la ,, noi” - explorarea valorilor

APLICAȚII



GOOSECHASE  -   ESTE O APLICAȚIE/PLATFORMĂ FOLOSITĂ
PENTRU A CREA VÂNĂTORI DE COMORI DIGITALE (SCAVENGER

HUNTS) INTERACTIVE, FOARTE UTILĂ ÎN EDUCAȚIE, TEAM-
BUILDING, EVENIMENTE SAU ACTIVITĂȚI OUTDOOR.

✔️ CE FACE GOOSECHASE?
PERMITE ORGANIZATORULUI SĂ CREEZE UN JOC FORMAT DIN

MISIUNI PE CARE PARTICIPANȚII TREBUIE SĂ LE ÎNDEPLINEASCĂ.
MISIUNILE POT FI:

· FOTO – SĂ FACĂ O POZĂ CU CEVA ANUME
N VIDEO – SĂ FILMEZE O ACTIVITATE

ç CHECK-IN PE HARTĂ – SĂ MEARGĂ ÎNTR-UN ANUMIT LOC
✍️ TEXT – SĂ RĂSPUNDĂ LA O ÎNTREBARE

❓ RĂSPUNSURI TIP QUIZ

GOOSECHASE
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