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Tn perioada 22-26 iulie 2024 am participat in Roma, Italia, la cursul de formare
,,Playtime and Downtime for Teachers and Students: the Psychology of Time to Feel Good
and Do Good!”. Acest curs s-a axat pe dezvoltarea unor tehnici de relaxare si activitati
creative care sd contribuie la bunastarea emotionala a copiilor si a cadrelor didactice.

Participand la acest curs am avut oportunitatea de a invata tehnici de relaxare pentru
reducerea stresului, jocuri si metode noi prin care se poate crea un mediu Tn care copiii sa se
simta bine.

Tn perioada septembrie-octombrie 2024 am realizat la grupa pe care o coordonez mai
mute jocuri si activitati care au vizat dezvoltarea spiritul de echipa, creativitatea, empatia si
colaborarea.

1. “Povestea mea” — decupare, lipire, desen si povestirea in fata colegilor;
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Joc ritmic cu bete;

2. 1-2-1-2-3,
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pe muzica clasic
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3. Miscare si relaxare




4. ,Mingile saltarete” -joc distractiv Tn echipa;

5. Relaxare- ,,Limonada ™ ;



In urma aplicirii la clasa a jocurilor invitate am observat urmitoarele rezultate:

- s-a Imbunatatit capacitatea de cooperare si de comunicare;

- copiii sunt mai creativi;

- copiii is1 exprima mai usor emotiile si sunt mai increzatori in fortele proprii.

Prin participarea la astfel de proiecte, am descoperit si alte sisteme de educatie din
Europa si am preluat idei noi Tn propria abordare a procesului educativ.

Continutul prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusiva a autorului, iar
Agentia Nationald si Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru modul in care
continutul informatiei va fi folosit.

Profesor invatamant prescolar Paula Tanasa
Gradinita Nr.1 Comarna
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