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,,Educatia nu inseamna sa umpli un vas, ci sd aprinzi un foc.”
— William Butler Yeats

Revista de fata reuneste o serie de articole, studii de caz, exemple de bune
practici si reflectii ale profesorilor implicati in proiectul de acreditare Erasmus +, in
care scoala noastra este implicatd in perioada 2022-2025 , si care demonstreaza
progresul realizat si impactul formarilor asupra activitatii didactice. Fiecare material
publicat aici sustine si justifica atingerea obiectivului nostru comun: crearea unui
mediu educational echitabil, motivant si adaptat nevoilor fiecarui elev.

Speram ca aceasta publicatie sa constituie o sursd de inspiratie pentru toti cei care
is1 doresc sd contribuie activ la incluziunea educationala reald si sustenabila.

Scoala este locul unde fiecare copil ar trebui sa se simta inteles, sprijinit si
valoros. Insa, pentru multi elevi cu cerinte educationale speciale (CES) sau cu
tulburari de invatare, integrarea in colectiv si participarea activa la ore raman
provociri reale. In acest context, proiectul Erasmus+ implementat de scoala noastra
a aparut din dorinta sincera de a face scoala un loc mai incluziv, mai empatic si mai
adaptat fiecarui elev.

Aceastd revista reflecta pasii facuti in cadrul proiectului — de la formarile la care
au participat profesorii, pana la aplicarea concretd a metodelor in clasd. Articolele
pe care le veti descoperi aici sunt marturii ale unor profesori care au invatat sa asculte
mai mult, sa adapteze mai bine si sa creada ca fiecare elev poate reusi, daca primeste
sprijinul potrivit.

Ne dorim ca aceste pagini sa fie nu doar o dovada a rezultatelor obtinute in
cadrul proiectului, ci si o sursa de inspiratie pentru toti colegii care simt ca vor sa
facda mai mult pentru copiii care au nevoie de o abordare diferitd. Pentru ca
schimbarea incepe, de cele mai multe ori, cu un profesor care crede ca poate face o
diferenta.

Fiecare copil merita sd se simtd vazut, inteles si sprijinit in drumul sau prin
scoala. Pentru elevii cu cerinte educationale speciale sau cu tulburari de invatare,
acest drum este uneori mai anevoios, iar sprijinul profesorilor devine esential.
Tocmai de aceea, proiectul Erasmus+,prin obiectul ,,Dezvoltarea competentelor
psihopedagogice ale profesorilor pentru motivarea si implicarea elevilor cu CES si
a celor cu tulburari de invatare in vederea integrarii acestora” a fost construit in jurul
unei idei simple, dar puternice: profesorul este cheia unei educatii incluzive reusite.




Joaca, reflectie si echilibru: ce am invatat la cursul Erasmus ,, Playtime and
Downtime for Teachers and Students: the Psychology of Time to Feel Good and
Do Good”

Prof. Alina Mihaela Profir

Intr-un context educational tot mai provocator, in care presiunea timpului si ritmul
accelerat al activitatilor pot diminua motivatia si creativitatea, am avut oportunitatea de a participa,
prin programul Erasmus+, la un curs cu un impact profund atit profesional, cat si personal:
"Playtime and Downtime for Teachers and Students: the Psychology of Time to Feel Good and
Do Good"

Desfasurat intr-un cadru international, acest curs a adus in prim-plan importanta echilibrului intre
activitatea didacticd si momentele de respiro — atat pentru profesori, cat si pentru elevi. Am
explorat notiuni fundamentale legate de psihologia timpului, stresul cronic, sindromul burnout, dar
si strategii practice pentru a introduce 1n rutina scolard elemente de relaxare, joaca si reflectie.

Ce am invitat?

Pe parcursul saptamanii de formare, am descoperit ca timpul de calitate nu inseamna doar
eficientd, ci si conectare umand, emotionald si mentald. Cursul a inclus activitati experientiale,
ateliere de mindfulness, tehnici de management al stresului, jocuri de cooperare si exercitii de
auto-reflectie. Am analizat cum pauzele bine gandite contribuie la o invatare mai profunda si la o
relatie mai autentica intre profesori si elevi.

Un aspect esential: accentul pe starea de bine ca fundament al procesului educativ.
S-a discutat despre necesitatea de a crea un climat scolar pozitiv, in care elevii sd se simta in
sigurantd, motivati si incurajati sa fie curiosi. lar pentru asta, profesorii trebuie, la randul lor, sa 1si
acorde timp pentru recuperare si reincarcare.

Impactul asupra practicii mele:

M-am intors cu idei concrete si inspiratie pentru a transforma spatiul educational intr-unul mai
echilibrat si empatic. Am implementat:

o Jocuri de energizare si cooperare adaptate varstei elevilor;
e Spatii de discutie libera pentru exprimarea emotiilor si gindurilor;
o Timp pentru reflectie dupa activitatile importante.

Pe termen lung, sper sa contribui la formarea unei culturi scolare in care performanta este
echilibrata de bunastare, iar timpul devine wun aliat, nu o sursa de stres.
Concluzie:

Participarea la acest curs Erasmus a fost mai mult decat o simpla formare profesionala — a fost o
reconectare cu sensul profund al educatiei. Intr-o lume grabiti, am redescoperit valoarea timpului
trait cu sens , a relatiilor construite cu grija si a unui sistem educational 1n care ,,a te simti bine”
este la fel de important ca ,,a face bine”.



Un', doi, trei,
hai la joaca, daca vrei...
prof. Felicia Pintilie

Institutie incluziva, Scoala Gimnaziala Nr.1 Comarna, lasi propune elevilor o serie de
activitati care sa contribuie la eficientizarea integrarii acestora, cu scopul dezvoltarii competentelor
de relationare/comunicare, dar si a unor abilitati practic-aplicative care s 1i ajute sd se descurce
mai bine la scoala. Mai mult de o treime din numarul total al elevilor nostri se confruntd cu
probleme de ordin cognitiv (dificultati de invétare, intarzieri in dezvoltare, deficientd mintald
usoard) si relational (dificultati de adaptare, de integrare, absenteism, abandon scolar, n general
din cauza mediului social din care provin). Rolul nostru, al educatorilor, este de a-i ajuta, de a-i
sprijini indiferent de mediul din care provin sau de capacitatile lor cognitive. Incluziunea se

construieste 1n ani si se construieste pe empatie, intelegere, comunicare si muuuuulta rabdare.

In cadrul cursului Erasmus+ Music in the Classroom: Active and Receptive Music Therapy

for Schools, urmat la Roma (Italia), am Inteles ca procesul creativ reprezintd o excelentd modalitate
de stimulare a autocongstientizarii i a cresterii personale. Utilizarea artei ca terapie (fie prin desen,
modelaj si colaj, dramaterapia, terapia prin miscare si dans si meloterapia) presupune cd produsul
artistic §i asociatiile pe marginea lui pot provoca beneficiarii sa descopere cea mai buna
compatibilitate intre lumea interioara si cea exterioara lor. Obiectivul principal al cursului este de
a introduce muzica/ ritmul in activitatea scolard pentru a ajuta la eliberarea stresului si a anxietatii
elevilor si la Tmbunatdtirea mediului general de lucru, In special pentru elevii cu nevoi speciale,
ADHD, autism. Metoda BAPNE se concentreaza pe stimularea cognitivd, emotionald si motrica,
iar activitatile sale evitd repetarea si memorarea, promovand in acelasi timp dezvoltarea
creativitatii. Stimularea cognitiva este inteleasa ca un grup de tehnici care Tmbunatatesc abilitatile
de perceptie, atentie, limbaj, memorie etc. cat de remarcabili sunt in raport cu muzica/ritmul si de
aceea devine importantd metoda mentionata. Caracteristicile care marcheaza aceastd metoda de

predare sunt diverse:

e Activitdtile desfasurate dureaza cateva minute cu scopul de a mentine atentia.

e Activitdtile sunt diverse si sunt modificate din cand in cand pentru a evita repetarea si

memorarea , mentinand beneficiul dezvoltarii stimularii cognitive.




Creativitatea este incurajata prin miscare si stimulare.

Este axat pe percutia corporald ca mijloc de dezvoltare a concentrarii, memoriei si

atentiei.

Miscarea corpului, limbajul, inteligenta muzicald si memoria, printre alte aspecte, sunt

dezvoltate.

Si pentru ca jocul este asociat cu creativitatea, cu acea abilitate de a fi mai putin rigid,
’scortos”, reprezentand mijlocul prin care copiii vor integra concepte complexe, in dezvoltarea
unei gandiri mai profunde, am ales sa aplic aceastd metoda intr-o secventa a activitatii educative
dedicate Zilei Limbilor Europei (sarbatorita pe 26 septembrie). Etapele introducerii si aplicarii

metodei Bapne in cadrul activitatii nonformale au fost urmatoarele:

Fiecare elev si-a ales o tard de pe harta Europei (desfasurata pe un perete; unii au vrut

neapdrat o anumita tard, pentru ca au un parinte sau o ruda apropiatd care lucreaza acolo);

Cu ajutorul ”magicului” telefon, copiii au cautat cum se scrie salutul Buna ziua!/Salut! in

limba tarii alese;
Au folosit apoi Google Translate, au scris si au repetat salutul;

Copiii au fost asezati in cerc (din punct de vedere vizuo-spatial, metodologia isi propune
activitatile bazate pe lucrul 1n cercuri, cercuri concentrice, perechi, cvartete, sexteturi, ran-

duri de confruntare etc);

Se exemplifica de cétre profesor ritmul, miscarea, cadenta ( se paseste in interiorul grupului

cu piciorul drept, se aduce si pe cel stang, apoi, tot in doi timpi, se revine la locul initiat,

migcare Incheiatd cu o bataie din palme). Se repetd impreund cu grupul, pand toti (sau

aproape toti) copiii pot executa miscarile la unison.

Coordonatorul de joc introduce pe ritmul de patru pasi (cel explicat mai sus) salutul
despartit in silabe (o silabd/pas, de exemplu: Bu-nd-zi-ua!). Dacd salutul nu contine mai
mult de una/doud/trei silabe, vor fi executati pasii in mod normal, fara a se pronunta ceva.
La revenirea 1n pozitia initiala a celui care a salutat, tot grupul bate din palme odata. Dupa

aceasta, cel care a salutat intinde drept méana catre un coleg, numindu-1. Acesta va face cei




patru pasi, rostind pe silabe salutul tarii alese. Jocul se Incheie cand toti participantii si-au

facut cunoscut salutul.

Incheierea jocului este celebratd prin aplauzele tuturor participantilor. In primul link gasiti

un filmulet "neregizat” al jocului creat. Un ochi atent poate, de asemenea, vedea multe aici.

Metoda Bapne are in activitatea mentionata rolul de a stimula cognitiv, social-emotional,
psihomotor. In jocul creat se foloseste percutia corporala ca resursa didactica axatd pe posibila

stimulare a functiilor cognitive si a functiilor executive.

Concluzia? Printr-o astfel de metoda copiii se pot exprima prin diferite modalitati de
expresie corporald si mimico-gestuala, isi pozitiveaza imaginea de sine, isi exerseaza abilitatile
de cooperare. lar eu...ma bucur de bucuria lor si ca sunt o picatura din programul Erasmus +
care Schimba vieti, deschide minti.
https://drive.google.com/file/d/1dbndCOUSJzY222FzmbA0G_iXMDhTU4Pi/view?usp=drive li
nk

https://www.unir.net/educacion/revista/metodo-bapne/
https://youtu.be/VE-]Til-Ch4?si=gUv5xk7gs6 PSUtkE

https://youtu.be/y198xeQcxv0?si=68iRdYMim3njVuDo

https://www.facebook.com/share/v/d6 XkUQY8G1suz5SME/



https://drive.google.com/file/d/1dbndCOUSJzY222FzmbA0G_iXMDhTU4Pi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dbndCOUSJzY222FzmbA0G_iXMDhTU4Pi/view?usp=drive_link
https://www.unir.net/educacion/revista/metodo-bapne/
https://youtu.be/vE-jTil-Ch4?si=gUv5xk7gs6PSUtkE
https://youtu.be/vE-jTil-Ch4?si=gUv5xk7gs6PSUtkE
https://youtu.be/vE-jTil-Ch4?si=gUv5xk7gs6PSUtkE

Invatam si ne relaxam

Prof.inv. primar, Mariana Ionita

In perioada 22-26 iulie 2024 am participat in Roma, Italia, la cursul de formare ,,Playtime
and Downtime for Teachers and Students: the Psychology of Time to Feel Good and Do Good!”.
Acest curs s-a axat pe dezvoltarea unor tehnici de relaxare si activitdti creative care sd contribuie
la bunastarea emotionald a copiilor si a cadrelor didactice.

Participand la acest curs am avut oportunitatea de a invata tehnici de relaxare pentru
reducerea stresului si anxietatea, jocuri si metode noi prin care se poate crea un mediu 1n care copiii
sa se simta bine.

Am realizat cu elevii din clasa pe care o coordonez mai multe jocuri si activitati
educative,extrascolare care au vizat dezvoltarea creativitatii, empatia si colaborarea.

,,Gradina de relaxare, liniste si invatare,, — observare,miscare si relaxare in aer liber

,, Frunze, flori si fructe de toamna,,- colectare materiale din natura
Pictura —,,Fructe de toamna,,

Lecturi despre anotimpul toamna- Frunza, de Emil Garleanu, Greierele si furnica, de
Jean de La Fontaine, Ce te legeni?, de Mihai Eminescu.

Vizita la Gradina Botanica, excursie tematica si drumetie.

Prin participarea la astfel de proiecte, am descoperit si alte sisteme de educatie din Eu-
ropa, am preluat idei noi in propria abordare a procesului educativ.




In urma aplicirii la clasa a jocurilor invitate am observat urmitoarele rezultate:
s-a Imbunatatit capacitatea de cooperare si de comunicare;
elevii sunt mai creativi;
copiii isi exprima mai usor emotiile si sunt mai increzatori in fortele proprii.




Integrarea in scoala de masa a copiilor cu cerinte educationale speciale - intre
ideal si realitate

Prof.inv. primar, Andreucd Diana Andreea

Incluziunea scolard presupune integrarea tuturor copiilor, indiferent de abilitati sau

impreuna cu ceilalti colegi. Nu este doar despre prezenta fizica in clasa, ci si despre participare
activa si intelegerea nevoilor individuale.

In Romania, incluziunea este reglementatd prin mai multe acte normative:

o Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011
e Ordinul nr. 6134/2016 privind organizarea serviciilor de sprijin educational
e Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati (ratificatda de Romania)

Acestea prevad ca toti copiii au dreptul la educatie in scoala de masa, cu adaptari si suport
individualizat.

Intr-o societate moderni, bazati pe principii democratice si drepturi egale pentru toti,
educatia incluziva nu mai este o optiune, ci o necesitate. Integrarea copiilor cu cerinte educationale
speciale (CES) in scoala de masa reprezintd un pas esential spre construirea unui sistem
educational echitabil, accesibil si centrat pe nevoile fiecarui copil.

La scoala, fiecare copil este diferit. Unii invata repede, altii mai Incet. Unii sunt foarte buni
la matematica, altii deseneaza minunat. Sunt si copii care au nevoie de ajutor special ca sa invete
— acestia sunt copiii cu cerinte educationale speciale, pe scurt, CES.

Integrarea presupune participarea activd a copiilor cu CES la activitdtile scolare din
invatamantul de masa, alaturi de colegii lor, beneficiind totodatd de sprijin personalizat.

Cine sunt copiii cu cerinte educationale speciale?
Copii cu cerinte educationale speciale pot fi copii care au:

o Tulburari de invatare (dislexie, discalculie, disgrafie etc.)

o Tulburari emotionale sau comportamentale si de adaptare;
Dizabilitati fizice sau senzoriale (ex. deficienta de auz, vedere)
Tulburéri din spectrul autist (TSA)

Deficiente intelectuale usoare sau medii

Alte dificultati temporare care le afecteaza capacitatea de a nvata in ritmul standard(ex.
trauma, probleme familiale)

De ce este important sa invatam impreuna?

Scoala este un loc pentru toti copiii. Atunci cand invatam si ne jucdm Tmpreuna:
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Intelegem ci fiecare copil este valoros, chiar daca este diferit.

Invédtdm sa fim prietenosi, rabdatori si buni.

e li ajutdm pe colegii nostri si Invatam si noi, in acelasi timp.

Copiii cu CES se simt fericiti si acceptati atunci cand sunt inconjurati de colegi care fi
incurajeaza si 11 sprijina.

&

Integrarea in scoala de masa aduce beneficii importante, atat pentru copiii cu CES, cat si pentru
ceilalti elevi si pentru Intreaga comunitate scolard. Pentru copiii cu nevoi speciale, contactul zilnic
cu colegii contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale, a stimei de sine i a motivatiei pentru
invitare. In acelasi timp, ceilalti elevi devin mai empatici, mai toleranti si invati si accepte
diversitatea. La nivelul societdtii, promovarea incluziunii in scoli incurajeazd o culturd a
solidaritatii si reduce discriminarea, marginalizarea si excluderea sociala.

Integrarea eficientd presupune mai mult decat simpla prezenta fizica a copiilor cu CES in
clasa. Este nevoie de:

o Profesori bine pregititi, care sd cunoasca metode de predare adaptate.

Profesori de sprijin sau itineranti, care sa colaboreze cu invatatorii si profesorii de la
clasa.

Curriculum flexibil, care sa permita personalizarea obiectivelor si a continuturilor.
Colaborarea intre scoala, familie si specialisti — consilieri, psihologi, logopezi.
Adaptarea mediului fizic (rampa de acces, mobilier adecvat, tehnologie asistiva).
Ce poti face tu ca invatator?

Colaborare cu specialistii — Lucreaza impreuna cu consilieri scolari, profesori de sprijin
sau logopezi.

Adaptarea continuturilor — Foloseste materiale diferentiate, sarcini adaptate sau metode
alternative.

Crearea unui climat pozitiv — Incurajeaza empatia, toleranta si sprijinul reciproc in randul
elevilor.

Comunicarea cu familia — Tine legatura constanta cu parintii pentru a intelege mai bine
copilul.

5. Formare continua — Participa la cursuri si ateliere despre educatia incluziva.

Exemple de activititi incluzive:

e Jocuri de echipa 1n care fiecare copil are un rol valoros
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o Sarcini diferentiate pe grupe (fiecare grup primeste o versiune adaptata)

e Proiecte creative (colaje, povesti, teatru) in care fiecare copil isi exprima unicitatea

Cu toate acestea, integrarea copiilor cu CES in scoala de masd Intdmpind numeroase
dificultati. Lipsa resurselor materiale, clasele supraaglomerate, lipsa personalului specializat si,
uneori, atitudinile negative ale cadrelor didactice sau ale parintilor altor elevi reprezintd bariere
importante.De asemenea, sistemul de evaluare standardizat nu tine cont, de multe ori, de
particularitatile copiilor cu CES, ceea ce poate afecta stima de sine si motivatia acestora.

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale in scoala de masa nu este un proces simplu,
dar este esential pentru construirea unei societati incluzive. Schimbarea porneste de la mentalitati,
continud prin formare profesionald si investitii in educatie, si se finalizeaza in sala de clasa — acolo
unde fiecare copil trebuie sd se simtd acceptat, sprijinit si valorizat.

Scoala este ca un curcubeu: cu multe culori, toate frumoase si importante. Fiecare copil are
ceva special si meritd sa fie iubit, inteles si respectat. Impreuna putem construi o scoald in care
toti copiii invata si cresc frumos!

Toti copiii au loc 1n aceeasi scoala!




Dezvoltarea competentelor psihopedagogice ale profesorilor pentru motivarea si
implicarea elevilor cu CES si a celor cu tulburari de invatare in vederea
integrdrii acestora

Prof. Alina Mihaela Profir

Educatia incluziva este astdzi un obiectiv fundamental al sistemului educational modern, centrat
pe echitate, acces si participare activa pentru toti elevii. Pentru elevii cu CES sau cu tulburari
specifice de invatare, scoala trebuie sa devina un mediu de sprijin, unde diferentele sunt valorizate,
nu stigmatizate. In acest context, profesorii au un rol cheie in crearea unui climat educational
motivant si adaptat nevoilor individuale.

Competente psihopedagogice necesare cadrelor didactice

Pentru a sustine in mod eficient elevii cu CES, profesorii trebuie sa dezvolte urmatoarele categorii
de competente:

o Competente de diagnosticare si evaluare educationala: identificarea dificultétilor de
invatare, cunoasterea particularitatilor cognitive, emotionale si comportamentale ale
elevilor.

Competente relationale si de comunicare: abilitatea de a construi relatii pozitive, bazate
pe empatie si incredere.

Competente de adaptare curriculara si metodologica: proiectarea de activitati
diferentiate, utilizarea strategiilor de invatare personalizate.

Competente de management al clasei incluzive: mentinerea unui climat pozitiv, evitarea
comportamentelor discriminatorii, medierea conflictelor.
Strategii didactice pentru motivarea elevilor cu CES

Pentru a creste implicarea si motivatia elevilor cu CES, este esentiald utilizarea unor metode
centrate pe elev:

o Invatarea prin cooperare: grupuri de lucru eterogene in care fiecare elev are un rol clar,
valorificandu-se diversitatea.

Feedback pozitiv si recompensare: recunoasterea progresului individual si incurajarea
efortului constant.

Integrarea elementelor de joc pentru a stimula participarea activa.

Tehnologii asistive: utilizarea aplicatiilor si resurselor digitale adaptate pentru elevii cu
dificultati specifice de invatare.
Rolul formarii continue a cadrelor didactice

Formarea initiald a profesorilor ofera, adesea, o baza generala insuficienta pentru a face fata
provocarilor educatiei incluzive. Din acest motiv, formarea continud devine un instrument
esential in dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice.

Programele de formare ar trebui sa includa:

o Studii de caz privind interventia educationala personalizata;
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o Workshopuri practice cu specialisti in psihopedagogie;

o Schimburi de experienta si mentorat intre cadrele didactice;
o Elemente de consiliere psihopedagogica si management al stresului profesional.

Integrarea elevilor cu CES si a celor cu tulburdri de invatare nu poate fi realizatad fara o investitie
sustinuta in dezvoltarea competentelor cadrelor didactice. Educatia incluziva presupune nu doar
cunostinte teoretice, ci si o atitudine empatica, deschisa si inovatoare din partea profesorilor. Doar
printr-un efort concertat de adaptare, invatare continua si colaborare interinstitutionala putem
construi o scoald pentru toti.
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Educatie incluziva, educatie pentru tofi copiii

Prof. Maura Harhata

»ocolile trebuie sd primeasca toti copiii indiferent de starea lor fizica, intelectuald, sociald,
emotionald, lingvisticA sau oricare alta. Aici trebuie cuprinsi si copii cu
dizabilitati, si copiii talentati, si copii din zonele rurale izolate si cei din populatiile nomade, si
copiil minoritatilor lingvistice, etnice sau culturale, precum si copiii din alte grupuri sau zone
marginale”

(Cadrul  de  actiune  privind  cerintele  educative  speciale,  UNESCO
Conferinta de la Salamanca, 1994, Spania)

Educatia incluziva este un proces educational care urmareste integrarea tuturor copiilor,
indiferent de abilitdtile lor, nevoile speciale sau backgroundul socio-cultural, in scolile de masa.
Aceasta promoveaza participarea activa a tuturor elevilor 1n activitati de invatare, asigurandu-se
ca fiecare copil beneficiazd de o educatie de calitate, adaptata nevoilor sale individuale. Educatia
inclusiva nu se limiteaza doar la integrarea fizica a elevilor, ci include si adaptarea curriculumului,
a metodologiilor de predare si a resurselor educationale pentru a sprijini diversitatea in invatare.
Principiile educatiei inclusive :

a) Accesul si participarea: Asigurarea dreptului tuturor elevilor de a accesa si participa la invatare
intr-un mediu educational comun, alaturi de ceilalti elevi.

b) Respectarea diversititii: Recunoasterea si valorizarea diversitatii individuale, inclusiv a
diferentelor de

abilitati, origini etnice, culturale, lingvistice, religioase si de gen.

c¢) Individualizarea si adaptarea: Furnizarea de sprijin si interventii adaptate nevoilor individuale
ale fiecarui elev, pentru a le permite sa atinga obiectivele de invatare.

d) Colaborare si parteneriat: Promovarea colabordrii intre cadrele didactice, specialisti, parinti
si comunitate pentru a oferi sprijin $i servicii integrate pentru elevi.




e) Invitarea intr-un mediu natural: Prioritizarea invatarii in cadrul comunitatii si in medii
naturale,inclusiv in scoli de cartier, pentru a facilita interactiunea sociala si integrarea elevilor cu
nevoi speciale.

f) Evaluarea inclusiva: Utilizarea unor metode de evaluare flexibile si adaptate pentru a evalua
progresul si realizarile fiecarui elev in functie de nevoile si potentialul lor individual.

Bunele practici de educatie incluziva sunt strategii si abordari care asigura participarea si succesul
tuturor elevilor, indiferent de abilitatile sau nevoile lor. Aceste practici sunt concepute pentru a
crea un

mediu de Invatare echitabil si sustinator, in care fiecare elev se simte acceptat, valorizat si inteles.

Modalitati de implementare a educatiei incluzive

Pentru ca educatia incluziva sa fie realizatd cu succes, este necesara aplicarea unor strategii efi-
ciente:

Dezvoltarea materialelor didactice adaptate — Resursele educationale trebuie sa fie disponibile n
formate variate (text, audio, vizual) pentru a facilita invatarea tuturor elevilor.

o Utilizarea tehnologiei — Tabletele, softurile educationale si dispozitivele de asistentd pot
sprijini elevii cu dificultati de Invatare.

Implementarea metodelor de predare diferentiate — Invatarea bazata pe proiecte, lucru in
echipa si metode interactive contribuie la 0 mai buna integrare a tuturor copiilor.

Crearea programelor de sprijin — Consilierea psihopedagogica si asistenta specializata ajuta
elevii sa depaseasca dificultatile si sa se adapteze mai usor mediului scolar.

Beneficiile educatiei incluzive

Educatia incluziva are multiple avantaje atit pentru elevi, cat si pentru societate:

o Creste Increderea in sine a elevilor si le oferd oportunitati egale de dezvoltare.

Imbunatateste abilitatile sociale prin interactiunea dintre copii cu experiente si capacitati
diferite.

Reduce discriminarea si promoveaza diversitatea, contribuind la o societate mai toleranta.

o Imbunatateste calitatea educatiei, prin metode inovatoare si personalizate.

Implementarea educatiei incluzive necesita eforturi sustinute din partea autoritatilor, profesorilor,
parintilor si comunitatii. Crearea unui mediu educational accesibil si adaptat tuturor elevilor este
esentiala pentru a le asigura un viitor mai bun si pentru a construi o societate echitabila si incluziva.
Prin adoptarea unor masuri concrete si prin promovarea unei mentalitati deschise, putem trans-
forma educatia intr-un drept real pentru fiecare copil.




BUNASTARE EMOTIONALA IN SCOALA MEA

-proiect educational pentru sanatate emotionala-

Profesor Madilina Enia

Care este tema proiectului, de ce am ales-0? Ce imi doresc sa schimb?

2

Proiectul “Bunastarea emotionald in scoala mea” isi propune sd abordeze tema anxietatdtii si
depresiei la adolescenti. Prin activitatile proiectului dorim sa deschidem cai de comunicare scoala-
parinte, parinte-consilier scolar, parinte — terapeut, menite sd constientizeze necesitatea dezvoltarii
competentelor socio-emotionale la o categorie vulnerabila emotional(13-15 ani) si promovorarea

constientizarii bunastarii emotionale in mediul scolar.
Care este scopul general al proiectului?

-dezvoltarea competentelor sociale si emotionale ale adolescentilor prin abilitarea lor de a se
adapta atat la propiile emotii cat si la emotiile celorlalti prin suportul parintilor si cadrelor

didactice;
Grupul tinta:

- 70 elevi ai claselor de gimnaziu ( clasele a VII-a si a VIII-a), aflati in situatie de risc emotional(
elevi cu parinti plecati la munca in strainatate, elevi care se confruntd cu tutburdri emotionale
cauzate de relatia cu prietenii/familia, cu situatie socio-economicd delicatd, predispusi

bullyingului, elevi aflati in pragul unui examen national);

-parintii elevilor de gimnaziu( clasele a VII-a si a VIII-a);

-profesorii diriginti, consilierul scolar;

Obiectivul 1: Dezvoltarea si punerea in aplicare a unei campanii comunitare de sensibilizare si

constientizare a formelor de manifestare a sanatatii mintale la copii si adolescenti
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Obiectivul 2: Valorizarea abilitatilor parintesti pozitive si abilitarea a 60 de parinti ai elevilor din
clasele a VII-a si a VIII-a in a identifica semnele precoce ale riscului emotional la copiii lor si de

a le aduce in atentia serviciilor specializate

Obiectivul 3: Realizarea a 2 ateliere tematice/sesiuni terapeutice cu elevii pe tema stimei de sine

ridicate/stima de sine scazutd — cauze si solutii

Obiectivul 4: Dezvoltarea emotionala a copiilor prin perceperea, identificarea, intelegerea si
exprimarea emotiilor, folosind ca mijloc de exprimare picture si muzica in cadrul expozitiei-

concurs ,, Emotii prin culoare si muzica”
Activitatile si calendarul lor:
Activitatea 1: Campania de promovare a proiectului,, Bunastarea emotionala in scoala mea”

Descrierea activitdtii: Pentru stimularea interesului elevilor si al cadrelor didactice, echipa de
proiect din scoala desfasoarda o campanie de informare prin intermediul urmatoarelor actiuni:
distribuire de pliante elevilor si cadrelor didactice, parintilor, afisul proiectului de promovare ,
participare a consilierului scolar la orele de dirigentie, informarile consilierului scolar a cadrelor

didactice despre actiunile proiectului, publicare de articole in revista scolii si pe grupurile de

comunicare online ale scolii/parintilor.

Activitatea 2: Workshop ,,Sunt un parinte implicat!”

Descrierea activitatii: Activitatea interactiva isi propune ca prin intermediul specialistilor sa
creasca gradul de constientizare si informare a parintilor si cadrelor didactice in privinta sanatatii
mintale/emotionale a copiilor si adolescentilor prin prezentarea de studii de caz si de tehnici de

management al emotiilor.
Activitatea 3: Stima de sine. Incredere si motivatie

Descrierea activitdtii: atelier practic de identificarea a propriului nivel de stima de sine si modalitati

de crestere a stimei de sine prin ulilizarea unor modalitéti inedite de gestionare a propriilor emotii
Activitatea 4: ,,Jurnalul meu cu afirmatii pozitive”

Descrierea activitatii: In perioada mentionata elevii vor realiza jurnalul cu afirmatii pozitive al

clasei( panou expus cu plicuri/conturi pentru fiecare elev). La finalul fiecarei zile, fiecare elev va
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scrie afirmatii pozitive la adresa unui coleg. La finalul fiecarei saptdmani in cadrul orei de
consiliere au loc discutii/dezbateri pe tema necesitatii exprimarii gandirii pozitive despre sine si

despre ceilalti.
Activitatea S:,, Emotii prin arta si culoare”

Descrierea activitatii: activitate outdoor de realizare de picturi colective cu tema ,, Emotiile mele!”
, jocuri muzicale si rirmice. Activitatea vizeazd dezvoltarea de competente precum lucrul in echipa,

comunicarea, rezolvarea conflictelor, exprimarea gandirii pozitive.
Rezultate asteptate:

Potrivit specialistilor, perioada adolescentei se caracterizeaza printr-o dezvoltare semnificativa a
competentelor socio-emotionale. Scoala trebuie sa ofere elevilor oportunitati pentru dezvoltarea
si imbundtatirea acestora. Competenta emotionald se referd la abilitatea de a recunoaste, de a
evalua si de a gestiona propriile emotii iar competenta sociala se refera la abilitatea de a gestiona

eficient relatiile cu ceilalti.

Consideram ca proiectul va sprijini cresterea gradului de constientizare si imbundtatire a

cunostintelor despre managementul emotiilor in cazul parintilor, personalului didactic, elevilor

prin implicarea profesionistilor In domeniul asistentei medicale primare, educatiei si protectiei

sociale pentru a sprijini copiii expusi riscului si a spori bunastarea in mediul scolar.




Incluziunea elevilor in invatamdantul primar

prof. inv. primar Mariana Danceanu
De ce este importanta incluziunea?

Incluziunea in Invatamantul primar inseamna mai mult decat integrarea copiilor cu nevoi
speciale in clase obisnuite. Inseamni construirea unui mediu educational in care fiecare copil —
indiferent de capacitatile sale, mediul de provenientd, limba vorbita sau particularitatile individuale
— este valorizat, respectat si sprijinit sa invete n ritmul sau.

Primii ani de scoald sunt esentiali pentru dezvoltarea stimei de sine, a motivatiei pentru
invatare si a relatiilor interumane. Aici se pun bazele empatiei si ale acceptarii diferentelor

Principiile unei educatii incluzive

Acces egal la educatie — Toti copiii au dreptul la aceeasi calitate a educatiei, indiferent de contextul
lor personal sau social.

Adaptarea continuturilor si metodelor — Fiecare elev are stilul sdu de invatare. Este important
ca materialele si activitatile sa fie diversificate, pentru a rdspunde nevoilor tuturor.

Parteneriatul cu familia — Colaborarea stransd cu parintii contribuie la o mai buna intelegere a
copilului si la sprijinirea progresului sau.
Climat emotional pozitiv — Copiii invata cel mai bine atunci cand se simt in sigurantd, apreciati si
incurajati.

Rolul invatitorului in promovarea incluziunii

Invatatorul este pilonul central al incluziunii la nivel de clasi. El observa, ghideaza, sprijina si
creeazd oportunitati egale pentru fiecare elev. latd cateva practici utile:

¢ Folosirea invatarii prin cooperare, unde elevii invatd unii de la altii si colaboreazd in loc sa
concureze.

Evaluarea diferentiata, care tine cont de nivelul de pornire al fiecarui copil si de progresul sau
individual.

Proiecte tematice si jocuri de rol care valorizeaza diversitatea si cultiva empatia.

Ateliere de autocunoastere si reglare emotionali, mai ales in clasele mici, pentru a dezvolta
inteligenta emotionala.

Provociri si solutii

Incluziunea vine si cu provocdri: lipsa resurselor, clasele numeroase sau pregatirea
insuficienta in domeniul psihopedagogiei speciale. Solutia constd in formarea continud,
colaborarea cu specialisti (consilieri, logopezi, profesori de sprijin) si, cel mai important, in
atitudinea deschisa a cadrelor didactice.

Concluzie

Incluziunea nu este o sarcind in plus, ci o oportunitate de a construi o scoald mai umana.
Fiecare copil merita sansa de a se simti parte din comunitate, de a fi inteles si sprijinit. lar aceasta
misiune incepe cu invatatorul — ghidul de suflet al primilor pasi in invatare si viata.




Rolul Team Building-ului in organizatia scolara

Prof. Alina Mihaela Profir

Organizatia scolara, ca nucleu al procesului educational, este formata dintr-o retea complexa de
relatii Intre cadre didactice, personal administrativ, conducere, elevi si parinti. Pentru ca aceastd
structurd sd functioneze eficient, este esential ca membrii sdi sd colaboreze armonios si sa
impartaseasci aceleasi valori si obiective. In acest context, team building-ul devine un instrument
strategic de dezvoltare organizationala, menit sd consolideze echipele, sd imbunatateasca
comunicarea si sa stimuleze motivatia profesionala.

Definirea conceptului de team building

Team building-ul reprezintd ansamblul de activitdti planificate si structurate care au ca scop
intarirea relatiilor de colaborare 1n cadrul unui grup. Aceste activitati pot include jocuri interactive,
ateliere de dezvoltare personala, simulari de luare a deciziilor, activitati outdoor sau sesiuni de
formare profesionala.

In mediul scolar, team building-ul nu se adreseaza doar elevilor, ci si cadrelor didactice si
personalului administrativ, contribuind la dezvoltarea unui climat institutional sandtos si
eficient.

Importanta team building-ului pentru cadrele didactice

Intr-un colectiv didactic unit, schimbul de idei si resurse este mai fluid, conflictele sunt gestionate
constructiv, iar gradul de implicare profesionala creste semnificativ. Prin activitati de team
building:

o se construiesc relatii de incredere intre colegi;

se dezvolta abilititi de comunicare, ascultare activa si negociere;

se stimuleaza colaborarea interdisciplinara, esentiala in contextul educatiei moderne;
e se consolideazd sentimentul de apartenenta la organizatia scolara.

Impactul asupra conducerii scolii

Pentru conducerea unei unitéti de invatdmant, team building-ul este un aliat valoros in procesul de
coagulare a unei echipe functionale si motivate. Prin aceste activitati:

o liderii informali sunt identificati si pot fi valorizati in proiectele scolii;

e se incurajeaza leadershipul participativ, bazat pe colaborare si initiativa;

e se creeaza un climat organizational deschis, propice inovarii si reformei.
Efecte asupra intregii organizatii scolare

Un colectiv unit, care comunica eficient si colaboreazd armonios, are un impact direct asupra
calitatii procesului educational. Astfel:

o se imbunititeste relatia cu elevii si parintii;

o creste eficienta activitatilor extracurriculare si a proiectelor scolare;




e organizatia devine mai rezilienta la schimbari, adaptindu-se mai usor noilor cerinte
educationale.

Exemple de activitati de team building in scoala :

o Ateliere de comunicare si leadership in cadrul consiliilor profesorale;
e Proiecte comune intre catedre (interdisciplinare sau tematice);

o Excursii de echipa sau tabere de formare profesionald;

e Jocuri de rol si simulari privind rezolvarea conflictelor;

e Activitdti comune cu elevii, care Intdresc relatia profesor—elev.

Team building-ul in cadrul organizatiei scolare este mai mult decat o serie de activitdti recreative
— este o investitie strategica 1n capitalul uman al scolii. Prin stimularea colaborarii, comunicarii si
coeziunii, team building-ul contribuie la crearea unui mediu educational sanatos, in care fiecare
membru al comunitatii scolare se simte valorizat, ascultat si implicat. Intr-o lume in continua
schimbare, scolile cu echipe unite si motivate au cele mai mari sanse de succes si inovatie.
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Educatia ecologica si starea de bine

Prof. Dana Nantu

”Conservarea [naturii] este o stare de armonie intre om gi teritoriu [...].”
Aldo Leopold
New York, Oxford University Press, 1948

Scopul principal al educatiei ecologice este facilitarea dobandirii unor cunostinte care
sd permita intelegerea problemelor de mediu , dar si Incurajarea contactului direct cu natura.

Cuvantul ecologie vine de la greaca antica si inseamna acasa. Ea examineaza daunele
tuturor fiintelor vii in mediul lor 1n ciclul de viata. Este, de asemenea, o ramura a biologiei, dar o
ramura a stiintei. Ecologia inseamna stiinta mediului. Toate lucrurile vii sunt consumate pentru a
supravietui. Consumul duce, de asemenea, la distrugere.

Educatia ecologica trebuie fundamentata in familie, unde copilul invata de la cei dragi
ca trebuie sa respecte viata, privind cu simpatie gandaceii, fluturii si florile, si ca nu trebuie sa lase
urme, sub formd de ambalaje sau resturi, in locurile de joacd. Apoi se continud in scoald, prin
studiul biologiei, stiinta vietii, Invatand cum sa asiguram viitorul planetei.

Fara indoiald ecologia este o temd de mare actualitate si importantd. Se scriu carti,
articole, se vorbeste intens despre acest subiect, dar ce este mai cu greutate e faptul ca simtim, din
ce 1n ce mai acut nevoie de un echilibru natural: schimari climatice (ninge cand trebuie sa fie vreme
buna, secete, desertificari, disparitii de specii de plante si animale, boli si lista continua).

Astfel, o solutie pe termen lung a problemelor de mediu este educatia. Educatia
ecologicd, punand accent pe educatia realizatd in naturd —activitati outdoor (deoarece educatia
ecologica nu implica tot timpul conectare cu mediul natural).

Experientele directe cu natura sunt extraordinar de benefice pentru copiii de orice
varsta, mai ales In contextul in care mai bine de 50% din populatia Globului traieste in zonele
urbane. lar pe parcursul celor aprox.18 ani de cind predau biologie si geografie am constatat cu
stupoare ca multi dintre elevii care locuiesc in mediul rural, nu numai ca nu cunosc denumirile
populare ale unor specii de plante, pasari etc. uzuale aflate in mediul lor, dar nici nu le recunosc
ca le-ar mai fi vazut pana la momentul indicarii de mine.

Se cunoaste deja, ca Jean Piaget, psihologul si biologul elvetian a fost cel care descrie
ca existd o psihologie a dezvoltarii, ca elevii trec prin diferite stadii de dezvoltare intelectuala si
ca 1n anumite perioade a vietii lor sunt mai apti sa inteleagd anumite concepte abstracte, normele
morale etc.

Astfel, se recomanda folosirea unor activitdti pe teme ecologice sau activitati outdoor
valorificand la maxim potentialul lor intelectual: pentru cei mici sa deseneze ceea ce au vazut in
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naturd sau au venit Tn contact, mai tarziu sa compare lucruri folosind logica simpla, iar ca la varsta
gandirii abstracte (pubertate, adolescenta) sa pot argumenta diferite situatii, sd gdseasca solutii la
unele probleme de mediu si nu numai.

Tot din practica mea cu elevii, in cadrul activitatilor in natura am observat schimbarea
in bine a comportamentului lor. Pentru ca activitatile in natura ne forteaza sa incetinim ritmul alert
al vietii de zi cu zi si sa fim mult mai prezenti si mai atenti la schimbarile din jurul nostru.

Sunt numeroase studii care atestd beneficiile petrecerii timpului in naturd. Oamenii
s-au simfit mai putin deprimati, stresati si nelinistiti si s-au simtit mai calmi si mai echilibrati.
Timpul petrecut in natura este asociat cu o stare de spirit pozitiva, bunastare psihologica, gasirea
de sens si vitalitate. Pe scurt, oamenii care se conecteaza mai mult cu natura tind sa fie mai fericiti.

In cazul copiilor, natura e o stare fireasca. Am reusit si-i observ in cadrul activitatilor
desfasurate la Cercul de Ecologie sau Clubul de Stiinte si Protectia Mediului cum se bucura cand
culeg frunze, crengi, cand sunt indemnati sa se aseze pe sol pentru a observa o altd perspectiva a
vegetatiei. Se simt mai motivati cand determina specii de plante, animale cu ajutorul unor ghiduri
sau aplicatii. Curiozitatea creste, adresand diverse Intrebari despre cele observate, acest lucru
dovedind ca se formeaza o relatie cu natura.

Copiii se simt liberi sa exploreze, sd se miste si sa fie galagiosi — moduri placute de a
se exprima care adesea sunt limitate In interior. Ei pot alerga, sdri, se pot catara, rostogoli sau tipa,

ceea ce reduce tensiunea si agitatia, invitand calmul si odihna. Studiile aratd ca expunerea la medii
naturale reduce simptomele de ADHD si anxietate. Multi copii energici isi tempereaza ritmul
pentru a sdpa o groapa in nisip, a privi cum se catara o buburuza sau isi concentreaza atentia asupra

jocului cu un bat intr-o balta.

Beneficiile conectarii cu natura se extind pe toate planurile: cognitive, natura fiind un
laborator de cercetare. Copiii sunt Tndemnati sa asculte, s miroase, sd pipaie. Pot observa
fenomonele in direct generand idei pentru argumentari, explicatii. Toate aceste activitdti mentale
nu fac altceva decat sa le intareasca increderea in ei Insisi.

Din punctul de vedere al socializarii, mediul natural aduce oportunitati de interactiune
cu noi parteneri de joaca. Ei pot ajunge sd impartd, sa rezolve impreuna situatii problematice si sa
colaboreze pentru a crea jocuri deoarece nu existd reguli prestabilite. Copiii de scoala pot, de
exemplu, sd se indeparteze de adulti pentru a-si stabili propriile reguli si a-si rezolva dificultatile
fara a se simti inhibati. Adesea mediul natural are un efect linistitor asupra copiilor energici, care
ajung sa isi incetineasca ritmul si sd devind blanzi, empatici fatd de partenerii de joaca.

Pe langa aceste beneficii se adauga, desigur, cele din sfera dezvoltarii fizice:
oportunitatile de miscare contribuie la o crestere sanatoasa. Totodatd, aerul proaspat si expunerea
la soare contribuie la dezvoltarea unui sistem imunitar puternic. Ceea ce este benefic pentru copii
este benefic si pentru adulti, motiv pentru care este recomandat ca parintii sa se alature jocurilor




dinamice, ajutdndu-1 pe copil sd mentina echilibrul limitelor de siguranta astfel incat s permita
asumarea unor riscuri.

Las mai jos, cateva exemple de activitdti outdoor pe care le-am desfaturat impreuna
cu elevii de la Clubul de Stiinte si Protectia Mediului.

Cunoasterea orizontului local
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o [mportanta solului in filtrarea apei

Asadar, cu cat petrec mai mult timp Tn naturd, cu atat copiii o vor iubi mai mult si o vor
proteja adulti fiind, reintorcandu-se atunci cand au nevoie de revitalizare. Cultivand conexiunea
cu natura 1i ajutdm sa devind adulti echilibrati, constienti de sine si capabili s@ pretuiasca darurile
pe care ea le are de oferit.




Promovarea starii de bine in gradinita

Profesor invatamdnt prescolar Paula Tanasa

Starea de bine in gradinita este esentiald pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor. Prin
aceste activitdti copiii Invatd sd se cunoasca pe sine si pe ceilalti, sa gestioneze conflictele si sa
creeze relatii pozitive.

in cadrul Intalnirii de dimineatd am introdus jocul ,,Cercul Aprecierii” in care un copil
este invitat sa stea in centrul cercului, iar colegii sai 1i adreseaza, pe rand, cate o apreciere. Acestea
pot viza comportamentul, abilititile sau gesturile frumoase observate anterior. Exemple: Imi place
ca imparti jucdriile cu mine”, ,, Imi place cd desenezi foarte frumos” , ,, Imi place cd mi-ai
imprumutat ieri culorile . Dupa ce toti copiii si-au exprimat gandurile, discutdim despre cum s-au
simtit atunci cand au primit aprecierile colegilor.

Daca pe parcursul zilei apar neintelegeri sau tensiuni intre copii, 1i incurajez sa-si
reaminteasca aprecierile facute dimineata si sd gaseasca noi aspecte pozitive la colegul cu care au
avut conflictul. Copiii sunt incurajati sa-si exprime dorinta de a mentine o relatie pozitiva, fie
printr-o imbratisare, o strAngere de mana sau un alt gest de apropiere, consolidand astfel legaturile
dintre ei. Aceasta activitate contribuie la cresterea stimei de sine si la consolidarea relatiilor dintre
copii. Pentru copiii cu CES, ,,Cercul Aprecierii” oferd oportunitatea de a se simti acceptati si
Valorizagi in grup.

B

Un alt exemplu ar fi ,,Roata Emotiilor” - o activitate menita sa ajute copiii sa identifice si
sd exprime emotiile intr-un mod constructiv. Am folosit o roata coloratd, Impartitd in segmente
care reprezinta diferite emotii: bucurie, tristete, furie, frica, surpriza si liniste.

In timpul activitatii, fiecare copil invérte roata si, in functie de emotia indicati, povesteste
o situatie in care a simtit acea emotie. Acest exercitiu 1i ajutd pe copii sd devind constienti de
propriile trairi si sd dezvolte empatia fata de sentimentele celorlalti.

Prin implementarea acestor activitdti, am observat o imbundtitire semnificativd a
climatului emotional in grupa. Copiii au devenit mai deschisi in exprimarea sentimentelor, mai
empatici $i mai cooperanti.

,Intr-un spatiu numit gradinita, prin gesturi simple si vorbe cu suflet, fiecare copil invata

ca este apreciat si iubit.”




CUVINTE, RITM S1 VOIE BUNA

prof. inv. primar Diana Maria Ungureanu

CLASA 1

OBIECTUL: Comunicare in limba romana
LECTIA : ,,Cuvant — silabe — sunete”
SECVENTA : Obtinerea performantei
JOCUL ,,Cuvinte, ritm si veselie”

Obiectivul jocului:
Dezvoltarea abilitatilor de segmentare a cuvintelor in silabe si recunoasterea ritmului in
limbaj prin activitati de miscare.
Durati: 10 minute
Resurse:
e Melodia ,,Jibidi” (sau altd melodie ritmata)

e Spatiu pentru miscare (sala de clasa)

Modalitate de realizare:

Copiii sunt asezati in cerc, lasand suficient spatiu pentru a se misca.

Se pune melodia,,Jibidi”.Este ales un copil sa inceapa jocul.

Acesta se deplaseaza in cerc folosind ,,pasul strengarului” (un pas saltat, vesel) prin fata colegilor
sai, urmand ritmul melodiei.

Cand se schimba ritmul, acesta se opreste in fata unui coleg si spune cuvinte formate din 2 si 3
silabe.Fiecare silaba va fi marcata printr-o saritura.

Cand ritmul cere 2 sarituri ,va spune un cuvant format din 2 silabe ( car-te).

Cand ritmul cere 3 sarituri, va spune un cuvant format din 3 silabe.(cur- cu-beu).

Dupa ce este spus cuvantul format din 3 silabe, colegul din fatacaruia s-a oprit preia rolul si in-
cepe sa facd pasul strengarului in cerc, pana cand ritmul se schimba din nou oprindu-se si el in
fata altui coleg si spune alte cuvinte formate din 2 si 3 silabe

Jocul continud astfel incat fiecare copil avind ocazia sa danseze 1n cerc si sa sard spunand cu-
vinte formate din 2 si 3 silabe.

Este important sa incurajam pronuntia corecta a silabelor din cuvinte.
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Jocul ,, Cuvinte, ritm si voie buna” presupune o activitate interactiva in care copiii:

Incurajeaza miscarea si dezvoltd motricitatea prin sdrituri si mersul in cerc.

Stimuleaza dezvoltarea vocabularului, ajutdndu-I pe copii sd identifice si sd numere sila-
bele.

Imbunatateste concentrarea si atentia, pentru ca trebuie sa asculte schimbarile de ritm si
sd actioneze in functie de acestea.

Rezultatele jocului ,, Cuvinte, ritm si veselie” sunt multiple si valoroase pentru dezvol-
tarea copiilor de clasa I. Iata principalele beneficii:
e Si-au Tmbunatdtit recunoasterea silabelor:

Pe de o parte, copiii au devenit mai constienti de cum sunt structurate cuvintele in silabe, iar pe
de alta parte si- au dezvoltat abilitatea de a desparti cuvintele corect. Aceasta este o abilitate fun-
damental in dezvoltarea abilitatilor de citire si scriere.

e Si-au dezvoltat vocabularul:

Prin utilizarea unor cuvinte noi in joc, copiii si-au imbogatit vocabularul si au Inteles mai bine
structura lor. Invatarea prin miscare ii ajutd sa retina mai usor informatiile.
e Si-au dezvoltat atentia si concentrarea:

Copiii au fost atenti la ritmul melodiei, au ascultat tonalitétile si au coordonat miscarile cu rit-
mul. Acest lucru le-a imbunatatit capacitatea de concentrare si ascultare activa.
e Si-au Tmbunatatit coordonarile motorii:

Sariturile si miscarile ritmice i-au ajutat la dezvoltarea motricitatii grosiere, echilibrului si coor-
donarii corpului. Fiecare copil a trebuit sa sincronizeze miscarile cu silabele, ceea ce a contribuit
la imbunétatirea abilitatilor fizice.

e Sa-si dezvoltes piritul de echipa si a interactiunii sociale:

Copiii s-au jucat armonios facand schimb de roluri intre ei. Acest lucru i-a indemnat sa-si dez-
volte abilitatile sociale si sa-si gestioneze emotiile in cadrul unui grup.
e S-acreat o atmosferd pldcuta si distractiva:

Imbinarea muzicii cu miscarea si invitarea au facut ca procesul educative sa fie mult mai placut.
Conpiii s-au distrat in timp ce au invatat.

in concluzie, jocul ,, Cuvinte, ritm si veselie”contribuie atat la dezvoltarea cognitiva (prin
exersarea silabelor si a vocabularului), cat si la dezvoltarea fizica si sociala a copiilor, intr-un
mod ludic si atractiv pentru elevii de clasa 1.
https://drive.google.com/file/d/1XrFYG9JTp30qf6N 31PeowmXunm4bVFE7/view?usp=driv

esdk



https://drive.google.com/file/d/1XrFYG9JTp30qf6N_3lPeowmXunm4bVF7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1XrFYG9JTp30qf6N_3lPeowmXunm4bVF7/view?usp=drivesdk

Metoda Stiu cine esti(ce iti place)

Prof. Alina Ungureanu

Aceasta metoda este folosita pentru a analiza in ce masurd se cunosc elevii
dintr-un colectiv sau profesorii dintr-o scoala, folosind roata cunoasterii(aceasta
contine informatii legate de culoarea preferata, sportul preferat, muzica favorita sau
activitatea de relaxare pe care un anumit coleg o prefera).

Pasi in aplicarea metodei :

k]

Pasul I
Fiecare coleg primeste o etichetd colorata pe care trebuie sd-si scrie numele.
Profesorul strange etichetele si apoi le imparte din nou acestora.

Pasul 11

Colegii care au ales o etichetda cu numele lor trebuie sa o returneze. Dupa ce fiecare
elev a ales o etichetd cu numele unui coleg sunt impartite fisele cu rotita. Fiecare
elev trebuie sa scrie pe spate, in mijloc numele elevului pe care 1-a ales iar in dreapta
jos numele lui.

Pasul 111




Dupa ce toti colegii au completat fisa rotita toate fisele vor fi lipite la avizier.

Pasul IV

Colegii vor merge la avizier si vor incerca sa identifice propria caracterizare.

= SERBILA
= GRECLA
- PORTUCEALLA

- WAALTA

= BEANIA

Pasul V
Vor avea loc dicutii pentru a confrunta raspunsurile cu realitatea pentru a vedea in
ce masura acestia se cunosc sau isi cunosc preferintele.
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Rolul proiectelor Erasmus + in dezvoltarea scolilor
Prof. Alina Profir

Intr-o lume aflati intr-o continui schimbare, educatia trebuie si tind pasul cu noile
cerinte ale societatii si ale pietei muncii. Programele europene, precum Erasmus+, reprezintd un
sprijin real pentru scolile care doresc sa se deschida catre inovatie, colaborare internationald si
dezvoltare durabild. Participarea la proiecte Erasmus contribuie semnificativ la modernizarea
institutiilor de invatdmant si la imbunatatirea calitatii actului educational.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

Prin mobilitatile Erasmus, profesorii au oportunitatea de a participa la cursuri de formare, stagii
de observare (job shadowing) sau schimburi de experienta in alte tari europene. Aceste experiente
contribuie la:

o mbunatatirea competentelor pedagogice si lingvistice;

e cunoasterea unor metode de predare inovatoare;

o Intelegerea altor sisteme educationale si integrarea bunelor practici in activitatea proprie.
Cresterea motivatiei si a implicarii elevilor

Elevii implicati in proiecte Erasmus beneficiaza de experiente educationale internationale, care 11
ajutd sa devina mai deschisi, mai responsabili si mai autonomi. Participarea la schimburi de tineri,
activitati comune cu elevi din alte tari sau proiecte tematice (ecologie, arta, stiinta etc.) le dezvolta
competente cheie precum:

e comunicarea in limbi straine;

e lucrul in echipa multiculturala;

o gandirea critica si creativitatea.
Promovarea incluziunii si a diversitatii

Un alt aspect esential al proiectelor Erasmus este accentul pus pe incluziune si pe respectul fata de
diversitate. Scolile invatd sd creeze medii de invatare mai prietenoase si mai accesibile pentru toti
elevii, indiferent de origine, statut social sau nevoi educationale speciale. Astfel, Erasmus devine
un motor al educatiei incluzive si al solidaritatii europene.

Internationalizarea scolii

Participarea la Erasmus deschide scoala catre lume. Colaborarile internationale si parteneriatele
strategice contribuie la construirea unei retele educationale solide, care sustine schimbul de idet si
bune practici. Internationalizarea aduce prestigiu institutiei si atrage noi oportunitati de dezvoltare.

Modernizarea managementului scolar

Proiectele Erasmus sprijind si dezvoltarea capacitatii de management a institutiilor de invatamant.
Directorii s1 coordonatorii Erasmus dobandesc competente valoroase in:

o planificarea si implementarea proiectelor internationale;
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e gestionarea resurselor si a echipelor;

e monitorizarea si evaluarea rezultatelor educationale.

Concluzie

Proiectele Erasmus nu inseamnd doar mobilitdti sau schimburi culturale, ci reprezintd adevarate
motoare de schimbare si progres in educatie. Prin accesul la resurse, experiente internationale si
parteneriate strategice, scolile participante devin mai dinamice, mai inovatoare si mai adaptate
cerintelor unei societdti europene moderne. Rolul Erasmus in dezvoltarea scolilor este, fara
indoiald, unul esential si de durata.
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