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 Acest curs, urmărește aprofundarea și  înțelegerea abilităților ,,soft ,, de care un cadru 

didactic are nevoie în derularea eficientă a demersurilor de învățare din sala de clasă. 

 Abilitățile ,,soft’’ sunt abilitățile inter și intrapersonale  foarte utile în comunicare, 

dezvoltarea creativității și a inteligenței emoționale, leadership, motivarea elevilor și  

rezolvarea de probleme.  

 Prin activități practice care combină aceste abilități, putem transforma teoriile predominante 

ale comunicării, precum și inteligența emoțională și socială, în experiențe practice în sala de 

clasă.  

 Literația între teorie și practică - strategii, metode și exemple de îmbunătățire. 

Ce am învățat ? ce dau mai departe … 

 *Tehnici și metode de creștere a motivației învățării la elevi. 

 * Aplicații, exemple, jocuri.  

*Necesitatea de a aplica  metoda literatiei în clasa, la fiecare oră.  Elevii  trebuie să citescă 

conținutul lecției pentru a ințelege mai bine și  pentru a explica impreună noțiunile și termenii 

stiintifici de la disciplinele  fizică si chimie. 

*Integrarea  experimentului in cadrul lectiilor este  cea mai buna metoda de a motiva elevii. 

Experimentul le stârnește curiozitatea , le dezvolta atenția și gândirea critică. 

* Este util ca in timpul alocat  unei lecții să folosim jocuri si momente de relaxare care facilitează 

invățarea si un feed-back pozitiv din partea elevilor. 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


